
 

 

 ها خوانی کلاس اولی ی تقویت رواننکته برا ۱۱
خوانی خود را  فرزند کلاس اولی شما ابتدا باید روخوانی درستی داشته باشد، سپس بتواند روان

توانتتد ک متتا  را  همچ.تتان  ی ختتوانی بتته  ت.تتی ت.تتدخوانی نه تتتا ب کتته  تقویتتت ک.تتدا روان
 .شمرده و صحهح و روان بخواند شمرده

بته فرزنتدتان ها  توانهد با در نظر داشتن آنشود تا ب نکته به شما یادآوری  ی ۱۱در این  ط ب 
داری ک.د و  خوانی خوبی دارد، از آن نگه خوانی خود را تقویت ک.دا یا اگر روان کمک ک.هد تا روان

 .آن را رشد دهد

 خواند جذاب باشد  ت.ی که  ی
 .د ک.دا  ثلا کشت  زز  را  د باید طوری باشد که بتواند او را علاقهخوان  ت.ی که فرزند شما  ی

در او ایجاد ک.د تا ک.جکاو شود که بداند قرار است در در انتهای آن  تن یا داستان چه اتفتاقی 
گوییم که  های ساده و جذاب در حد کلاس اول را بخواندا در ادا ه  ی بهفتدا بهت است داستان

انتشارا  دب تانک که داستانی است چگونته در حتد کتلاس اول  اول خواندن سواد  ثلا کتاب
 .است

 خواند ساده باشد  ت.ی که  ی
های  ی نشتانه خواند از ک ماتی تشکهل شده باشتد کته او همته ر است  ت.ی که فرزندتان  یبهت

ها  واجه  اش با آن های درسی  وجود در آن را خوانده باشدا یا این که ک ماتی باشد که در کتاب
شده استا اگر در هر صفحه یکی دو ک مه وجود داشت که فراتر از این حاز  بود اشکال ندارد 

آ توز  شودا ا ا به شرطی که  تن جتذابی باشتد کته دان  ب افزای  دایره واژگان او  یو  وج
 . .د به خواندن  تن بشود کلاس اولی علاقه

 او را تصحهح نک.هد
اگر فرزندتان ه.گا  خواندن، چ.تد ک مته را اشتت اه خوانتد، خوانتدن او را بته ختاطر تصتحهح  

ز  نه ت واک.شی نشان دهدا فق  بهتتر استت اشت اهات  قطع نک.هدا بگذارید ادا ه دهدا ز
آن ک ما  را به خاطر ب پارید تا در جاهای دیگر  ثل بتازی یتا انجتا  ا تور روز تره بته روش 
غهر  تقهم آن ک ما  را برای او تکرار ک.هدا ههچ اشکالی ندارد اگر او یک یا چ.د ک مته را غ ت  

ماد به نفتس ختود را بترای خوانتدن شود که اعت بخواندا تصحهح کردن  داو  شما  وجب  ی
های بته  وقتع و  کترر   تن از دست بدهدا به جای این کار خواندن او را تشویق ک.هدا تشویق

 .خوانی او تقویت شود شود که در طی ز ان، روان شما  وجب  ی
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 ی  تن ب.وی د درباره
از فرزندتان بخواههد که بتد از خواندن  تن سوالی را به صور  کت ی ب.وی د تتا شتما جتواب  

تواند ب .جد که آیا شما  تن را خوب فهمهدید یا خهرا این کتار دو فایتده  دههدا با این کار  ی
شود برای پهتدا کتردن ستوال  دهد و هم  وجب  ی داردا هم اعتماد به نفس او را افزای   ی

 .شود خوانی او  ی به  تن  راجته ک.د و این کار  وجب تقویت روان دوباره

 ها توجه ک.هد ها و کتاب به ارت اط با سایر  تن
دهدا  تثلا  ها را افزای   ی ی آن ها و  طالب  رت   با یکدیگر، تاثهر  طالته ی از کتاب استفاده
بترای تقویتت  اول کتلاس نهای دب تانک، وقتی دانت  آ توز از کتتاب ستواد خوانتد در کتاب

ستت خواند، خوب ا است را  ی« س»ی  ک.د و  ت.ی که  ربوط به نشانه خوانی استفاده  ی روان
کتتلاس اول یتتا کتتتاب  ف  تتفهدن همتتان نشتتانه در کتتتاب هتتای  ربتتوط بتته  پتتس از آن،  تن

 تقویتت هتا را در ندا ایتن کتار تتاثهر هتر کتدا  از آن کتابرا بخوا اول کلاس گردشگری آ وزش
 .ک.د بهشتر  ی خوانی روان

 اسا ی در  تن آش.ا باشد
 

  ها زز  است این است که  ت.تی را بخوان.تد کته نتا  ای که برای بهتر شدن روخوانی بچه نکته
ها تالهفی بوده و با  برایشان آش.ا باشدا ب.ابراین در نشر دب تانک تما  کتاب… افراد، ا اکن و 

 ای شتاید بگوی.تد ها کا لاً بتا آن آشت.ا ه تت.دا عتده اند و بچه  صالح همهن کشور تولهد شده
های کشورهای دیگتر داریتما  تا بتا  آش.ایی با ادبها  جهان زز  است و نهاز به ترجمه داستان

های نتاق  چتا   های بتد یتا ترجمته ارزش با ترجمته های بی ترجمه  خالف نه تهم ا ا کتاب
ها بتا  های پته ، بچته هتا در دهته ک.دا ترجمه کتاب شود که  ا را با ادبها  جهان آش.ا نمی  ی

ارزش ه تت.دا بترای  ی ا تروزی بتازاری و بتی هتای ترجمته کرد ا ا کتاب هان آش.ا  یادبها  ج
های ایرانی بهتر استت و اگتر  ها آش.ا باشد و ط تاً کتاب ها برای بچه تقویت روخوانی باید  تن

 .نواز باشد ها برای  آش.ا و گوش ای هم دارید، ستی ک.هد که نا  کتاب ترجمه شده
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 ت با حروفاطمه.ان از آش.ایی درس
 

های حتروف زبتان فارستی استتا  نکته  هم بتدی برای بهتر شدن روخوانی، آش.ایی بتا نشتانه
های زبان فارسی آش.ا ن اشد، حتی در  قطع چهار  و پ.جم دب تان نه ت.هتا  کودکی که با نشانه

های  تفاو ، اشکال دارد ب که در خواندن  در درست خواندن و نوشتن حروف هم صدا با شکل
های درست باید  تر هم اشکال خواهد داشتا در این صور  ابتدا با روش ضی از ک ما  سادهبت

آ وز کلاس چهار  باشد و حروف الف تای  آ وز را برطرف کردا اشکالی ندارد که دان  اشکال دان 
هایی در این ز ه.ه وجود دارد که به شما  ترفی خواههم کرد که بدون  فارسی را  رور ک.دا کتاب

 .که او  توجه شود، الف ای فارسی را کار ک.هدای.

 های پرتکرار آش.ا شدن با واژه
 

هتای پرتکترار استتا خه تی از  ک.د، آش.ا شتدن بتا واژه ای که ب هار به روانخوانی کمک  ی نکته
ها  ثل ب.ابراین، این، آن، سپس، دیدن، ش.هدن، گفتن، آ دن و رفتن نق  اص ی در  تتن  واژه

ای را در نظتر  ک مه ۰۵ک..دا  تن  روند و به روانخوانی کمک  ی زیاد به کار  ی نندارند ا ا در  ت
ک مته  ۰۰تتا  ۰۵ک مه  ۰۵ک.دا از این  بگهریدا فرزند شما برای هر ک مه، یک ثانهه وقت صرف  ی

شتود کته  تتن جدیتد را  های پرتکترار باعتم  ی های پرتکرار ه ت.دا دان تن همهن واژه واژه
واژه پرتکرار در آن وجود  ۰۰ثانهه وقت ب رد و اگر  ۰۵ای  ک مه ۰۵پس اگر  تن  تر بخواندا راحت

ثانهه، ده الی یازده ثانهه صرف خوانتدن ک متا  پرتکترار خواهتد شتدا  ۰۰داشته باشد به جای 
افتدا این   ئ ه به ت.دخوانی  ربوط نه تا ال ته این را بگویم که کلاس  ثانهه ج و  ی ۱۰یت.ی 

هتای پرتکترار در  آ وزان  ا ه ت.د این واژه ی کودکان به ضرر دان  قویت حافظهت.دخوانی و ت
 ۰۵التی  ۰۵های پرتکترار را یتاد بگهریتد،  گوی.د اگر این واژه ها وجود داردا حتی  ی ی زبان همه

هتا را  درصتد  تن ۰۵تتا  ۰۵درصد  کالما  انگ ه ی یا  کالما  روز ره را خواههتد آ وختتا 
ی  تون تکرار شده و ت ت   بته  ده.د که در همه هر کم اهمهت تشکهل  یهمهن ک ما  به ظا

توانهد ک ما  پرتکرار را شکار ک.هدا  شودا شما به ع.وان والد  ی ها باعم تقویت روخوانی  ی آن
ای  ثتل  سازی راه به.دازیدا پس اگر ک مته  ثلاً با ک ما  ب.ابراین، گفتن، رفتن و غهر بازی جم ه

یک زودتتر در ز تان  ک.هد و قرار است بتا آن جم ته ب تازیدب ب ه.هتد کتدا   یسپس را انتخاب 
سازیدا این کار نهاز .تد تمترین   تتمر استت بتا یتک التی دو روز جتواب   شخ  جم ه  ی

نخواههد گرفتا باید  داو  کار ک.هدا این بازی بته قتدری  توثر استت کته در پایتان  تتجتب 
ک.تدا  شود و خودش روحهته پهتدا  ی اندن       یخواههد شد چون بچه کا لاً در ه.گا  خو

ها باید طوری باشد که خودش بتواند، بخواند و نهتاز بته کمتک شتما نداشتته  آش.ایی با نشانه
جویی در یادگهری ک متا   باشدا اگر فرزندتان با ک ما  پرتکرار و حروف آش.ا باشد بخاطر صرفه

تری بگذارد و بته راحتتی از ک متا   وقت به  تواند روی ک ما  جدید و ناآش.ا پرتکرار حاز  ی
 .پرتکرار ع ور خواهد کرد
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 انتخاب ز ان  .اسب برای روخوانی
 
 وثر است، انتخاب وقتت  .استب توست   اول کلاس روخوانی ی دیگری که در بهتر شدن نکته 

شماستا وقت  .اسب، ز انی است که هم شما و فرزندتان حوص ه داشته باشهدا  ا خود تان 
ز انی از روز حوص ه انجا  کاری نداریم، فرزند شما هتم همه.طتور استتا شتما هتم ز تانی را 

 .واندن داشته باشدانتخاب ک.هد که ذوق خ

 همراهی شما با فرزندتان
 

ی  هم بتدی، همراهی کردن شما با فرزندتان استا به خصوص در بازی با ک ما  پرتکرار،  نکته
ی بهتر شدن روخوانی فرزندتان، همراهتی شتما  همراهی شما ب هار زز  استا اصوزً در پروژه

 زز  است

 همراه شدن فرزندتان با شما
 
های  ی که در روخوانی  وثر است، همراه کردن فرزندتان با شماستا ا تروز روزنا تهی بتد نکته 

خوان.تدا  طالتب یتک التی دو کانتال  شود و اکثراً با گوشی، روزنا ه  ی تر استفاده  ی چاپی کم
خ ری را انتخاب کرده و بررسی ک.هد که با  طالب آن  شکل نداشته باشهدا بته ستاده و دشتوار 

کاری نداشته باشهدا یک ری از کارها در روز باید بصور  فهزیکی انجا  دههتدب بودن ک ما  آن 
شتان  که تمتا  افتراد فتارز از ش ل…  ثل اتو زدن، آشپزی، جارو، گردگهری،  رتب کردن اتاق و 

یک ری کارهای روتهن روزانه دارنتدا از کودکتان بخواههتد چتون وقتت نداریتد، او بترای شتما 
ا بخواندا به درست یا اشت اه خواندن او کاری نداشته باشهد، تصتحهح های کانال خ ری ر ع.وان

نک.هد تا توی ذوق  نخوردا همهن که بخواند کافی استا این کار را بته صتور   تداو  انجتا  
تان را نشتان دههتدا اجتازه  شوید، اح اس خوشی یا غم دههدا اگر از خ ری شاد یا ناراحت  ی

 .ک.د خواند در وقت شما صرفه جویی  ی ی شما  یدههد که  توجه شود، خ ری که برا
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